Oonjpodemitrnobarlels
alimentslecologics?

Cada vegada és mes facil trobar productes ecologics en difer-
ents tipus de comercgos, tant en establiments d’alimentacio gen-
eral com en tendes especialitzades en estos productes. Tambe
es possible fer la compra directament als productors, en cooper-
atives de consum o fins | tot per internet en webs referents en
estos productes.

Si vols que el consum d’aquests productes siga encara mes
sostenible, hauras de triar els que s’hagen elaborat o produit
mes a prop teu.

Saps que cada vegada hi ha més escoles
que tenen menu amb productes
ecologics?




Sapslquelsonlles
vanietatsllocals?

SoOn especies de plantes que estan adaptades a un territori, €s
a dir, que estan acostumades a un clima, una altitud o latitud, a
un tipus de sol, o0 a una determinada alimentacio, aixi com a
certes plagues o malalties.

En la ramaderia ecologica parlariem d’especies adaptades al
territori, 1 que tindrien les mateixes caracteristiques.

Aquestes varietats son les preferides en I'agricultura i la rama-
deria ecologiques, ja que estan adaptades a I'entorn i ens pre-
venen de certes malalties | plagues.

Vols coneixer les varietats que es cultiven
a la teua comarca?




CEAREs AB ERECEEES
deltemporadaldellteu

S’anomenen productes de temporada aquells que es produeix-
en seqguint el seu cicle biologic natural de creixement i madura-
ciO. El proces de recoleleccio es fa en el moment optim per tal
de garantir la maxima quantitat de vitamines i oligoelements, |
una qualitat final excelelent.

La idea de produir els productes en |la seua epoca idonia estal-
via despeses extra com el plastic dels hivernacles, 'augment
del consum d’aliments | aigua per part de la planta, la utilitzacio
de calefactors, 'us de plaguicides, etc.

Quins productes coneixes que es cultiven
en aquesta temporada?
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“Ecolina a les aules”
és un projecte de:

|




