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JOC DEL MENJA-MENJA

Vos proposem un divertit joc per tal de saber si porteu
una dieta saludable o no.

| tu, qué menges?
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Instruccions

1. Retalla per la linia continua

(1%
C -~ - - Yl . .
. Y © 5 % §-§E o 2. Dobla per les linies discontinues
X = T — o ] et = w0
= = 3] ;. = c o C n
g — O ‘“%4};% w0 a2 8 L9 ° ,.50)'-'-!45;8_ o d. Doblega el paper fent que
w O T £t _028% <=2 £ RN QO TP =>=2X4g . cada punta vaja al centre del
o Qe £ - = .. 4 X0 Q N "
= © > T = © o= — o) T U o 5 O (O] 'S . . .
> a & O T35 =) -82 3% g Sef345 t R Q paper, deixant que els dibuixos ENERGIA
0.3 (O REN REX o = = = =
o S g $3Sagc “ oE 205 .52 s ©zgT-c § %% "":< queden per fora (linia 1) DIES 8
oo HETS = 5 TG g = 8 2T 0S5 S —
> — a Tn.L  E.m o & o cC'h © © Vs »v o (o} -— e e e e = -
B o . — X nw O @ c o c S+ .
52 8 oescfesg Z30 355885 3 sS5Eg g o< . “ z
<t o E3cc92d Ilzl - %68886 e %'g €& X “l.l.l b. Pega-li la volta al paper z< ‘_:‘l
S9 L mWIT S QO QO Sa.- £ O £C=zg50 3 =
1ty 3 eg@*&%”@% = £ &88%%"% = 838«% = 22 C. Ara fes que cada punta vaja QQ E
w g°o = -8«;0‘%«588 g > C8X2ga3 S ©Taoag2 o ‘s O al centre del paper (linia 2) O < o)
=8 8 Bggesce < oS £5225° 1 85g55e € S'c e - < 0 3
= P © o s S5O S Q © O
N = ¢ a-ahwm o9 = O © 8E E)ODC o GJ-_CC:5“§(U i i m<
= 8~E = g%gdggg 4 %f;% Eg‘éﬁ%'% =) é-;'ggagg o IR Doblega per la meitat i n O g
— — o— 4
£ 2. O 2s0RBT=Y A SSE THyopoOT S GEorgmEI T = desdoblega-ho
O 3c8 8 gstsES8c EgE 220586 § EL-8F3Y 5T
- 0 — Qo XK u= = Ot + . £ col8+H @ Q
E e 5 COm@m_-00® oo & TS @ S50 © \-U-—:’CIJQ- i i
w gé‘g 2 S8a3382 eEfe ,HZ39=00 Cg 26T 85w = Doblega per l'altra meitat i ‘.,"_‘“ p
O © frar} C=c =] —_. 0 = = n © n L+ = )
= 385 5 VoBgtoy oeg §FB2LH0 EOS5:£50588¢9 ——— (& ) desdoblega-ho E:t-l-
o & ., sY¥mcOC S 30y GE238T 55 0TLRRUPLcgC - i A 4 O
Oa & « nNYasSaEvT gz gga,g.swj §8£=L"Eg~°)§§ Ell-<< m
c S>CC o= = . . .. —
gg g .Efgo'_.gl—.jo g& goo.egfom c© f. Fica els dits polze i index per _IEI—I- ‘6
P [] = (] .
H8F E43CTME OtcH 87 $M 2 dins de cada pestanya de paper <o Wz o
de la part de baix %a |-|-| E
A
g. Llest! = s3ULIT y 4
vAImoaliiol ZV s'1.a -
3. Ja hi pots comencar a aprendre SASSITV.LUHOH ‘
TRUC! jugant! d43s 3d YRINVH
. jugant! ‘s31LINYd
Repassa les linies de punts amb un furgadents
0 punxd, ajuda't d'una regla perqué et queden

ben rectes. Aixi sera més facil doblegar-les
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