PIRAMIDE ASSIDUITAT CONSUM D’ALIMENTS

Alcohol, aliments fregits i ;
menjars preparats 4 |_

Dolcos i farines refinades

Productes
lactics animals

Productes
lactics vegetals

Peix i carn

Frmts secs
i fruites dessecades

Vedures i hortalisses Fruites



PIRAMIDE DE CONSUM DELS MIDONS

Cereals refinats, pa blanc

Creilles, moniatos,
castanyes i platans
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PIRAMIDE DE CONSUM DE PROTEINES

Carn roja i embotits /& ,'

~~  Peix i marisc




PIRAMIDE DE CONSUM DE SUCRES

Sucs i batuts

. Fruits secs
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Frwta fresca crua

IMATGE 10. PIRAMIDE DE CONSUM DE SUCRES



