l’agricultura

ecologica?

"agricultura ecologica €s una manera de produir aliments en la
qual no s'utilitzen productes quimics de sintesi; ni fungicides, in-
secticides, adobs, ni transgenics (organismes modificats geneti-
cament OGM); | que té com a finalitat ser mediambientalment
sostenible, a mes de respectar la salut | el benestar de les per-
sones consumidores.

La terra (sol) de cultiu es la base d’aquesta agricultura, on es pro-
tegeixen els organismes que alli habiten de manera natural per a
gue puguen fer la seva feina descomponedora, | aixi alliberar els
nutrients necessaris per al creixement dels conreus. Ladobatge
els proporciona els aliments a aquests essers vius, | es fertilitza
només amb fems animals | restes vegetals.

Per conservar la salut de les plantes | evitar les plagues |
malalties, els cultius han d’estar en un entorn el mes natural pos-
sible, per aixo es trien especies adaptades al clima i1 a les condi-
cions del terreny, les anomenades varietats locals, les quals es
produeixen en una determinada temporada per garantir la
maxima qualitat. Si apareixen problemes, nomeés s'utilitzen pro-
ductes d’origen natural per solucionar-los, com les infusions de
plantes, fongs, bateries, etc.

Tasta la fruita, la verdura i1 les hortalisses
ecologiques, ja veuras que bones estan!!!




Quelesllalramaderia

ecologica?

La ramaderia ecologica es centra en el benestar animal durant
tota la seva vida. Aquests animals es crien amb suficient espai
per desenvolupar-se | moure’'s amb llibertat | s'alimenten de pas-
tures o0 pinsos ecologics adaptats a la seva dieta. Per a prevenir
malalties es trien especies animals adaptades al territori, 1 s'utilit-
zen medecines | terapies naturals. No esta permesa la utilitzacio
d’hormones o una certa quantitat d’antibiotics.

Menja productes provinents de la ramade-
ria ecologica, notaras el sabor i garantiras
que els animals que ens han donat |la llet,

la carn, els ous...hagen tingut una vida
saludable!




Quelsonlelslaliments
ecologicslelaborats?

Son aquells productes que es produeixen a partir de materies
primeres d’origen ecologic. Esta prohibit I'us de colorants, con-
servants | additius artificials en I'elaboracio, on s'utilitzen
tecniques especifiques per conservar les propietats i1 la qualitat
dels productes originals.

Podem trobar tota mena d’aliments ecologics, lactics, embotits,
conserves, adobats, begudes, infusions, galetes....

Descobreix tots els productes elaborats
que la produccié ecologica pot donar-te!!




Comlpodemlsaberlsi
cméa

HI han unes normes europees que totes les persones que pro-
dueixen aliments ecologics han de complir. Nomes les persones
gue segueixquen aguestes normes | que reben cada any la in-
speccio que les controla, poden etiquetar els seus productes
com a que provenen de l'agricultura ecologica.

Els productes ecologics estan certificats al nostre territori pel
Consell dAgricultura Ecologica de la Comunitat Valenciana
(CAECV), el qual atorga el seu segell als productes valencians
ecologics. Hi ha altres segells com I'europeu, o d’altres empre-
ses certificadores.

Els productes ecologics també podem sentir-los anomenats
com a aliments organics o biologics.

iInvestiga els productes i busca els segells
de I’agricultura ecologica!




