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CONSUM RESPONSABLE | ALIMENTS
DE TEMPORADA | DE PROXIMITAT

El concepte de consum responsable és molt ampli, com és la mateixa
activitat de consumir. Podem, no obstant aixo, sintetitzar-ho en tres blocs:

\
PRODUCTES DE PROXIMITAT

Fa referéncia a aquells productes que es
produeixen en un radi de distancia entre la
persona productora i la consumidora
relativament proper. La idea és tractar de
comprar aquell producte que s’haja produit el
més prop possible: i no parlem només de la
fruita i la verdura, sind també de la carn, els
ous, els embotits, la llet i derivats, els fruits
secs, els cereals, etc.
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n Un consum étic, en el qual s'introdueixen valors

com una variant important a I'hora de consumir o d'optar per un
producte. Fem especial émfasi en l'austeritat com un valor en
relacié amb la reduccio per a un consum sostenible/responsable,
pero també davant del creixement economic desenfrenat i el
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consumisme com a forma d'aconseguir el benestar i la felicitat.

I per qué és interessant
D comprar de proximitat?

Un consum sostenible/responsable, que

inclou, per aquest ordre, les famoses "erres" del moviment \\ - Es més sostenible: ambientalment i econdmicament.

Lalimentacié constitueix un element fonamental
per a la salut de les persones en totes les etapes
de la vida, i és que una mala alimentacio és capac
de fer vulnerables els éssers humans, sobretot en
les etapes de la infancia i 'ancianitat.

Una bona alimentacié en 'etapa escolar |
és essencial per al desenvolupament dels
infants. Alimentar-se bé vol dir sentir-se 0
amb energia, vitalitat i alegria; és a dir, |
gaudir d’'una bona salut.

ecologista: Reduir, Reutilitzar i Reciclar, pero en el qual també
s'inclouen elements tan imprescindibles com l'agricultura i
ramaderia ecologiques, l'opcid per la produccié artesana, etc.

- Ajuda a reforcar 'economia de la gent que t'envolta, de la
teua comarca, provincia, etc.

- Amés a més, la proximitat va molt lligada a la temporada: els
productes estaran en el seu punt 0ptim de maduracié, seran més
frescos i saborosos i també millor de preu, ja que com més proxim

Un consum social o $°Ildq"’ en el qual és un producte, menys intermediaris necessita per arribar al mercat.

entraria també el comerc just; és a dir, el consum pel que fa a les
relacions socials i condicions laborals en qué s'ha elaborat un
producte o produit un servei. Es tracta de pagar el que és just pel
treball realitzat, es tracta d'eliminar la discriminacio, ja siga a
causa del color de la pell o per diferent origen, o per radé de
génere o religid; s'intenta potenciar alternatives socials i
d'integracié i de procurar un nou ordre economic internacional.

- Un altre aspecte que a sovint s'associa amb producte de
proximitat té a vore amb la relacié directa amb la persona
productora, generalment una figura menuda i que produeix d’'una
manera més artesana. Tanmateix, els productes de proximitat i
de temporada no exclouen les grans produccions.

Alguns beneficis que ens pot aportar la compra de proximitat:

- Coneixem la procedéncia dels productes, podem disposar de més
informacié de qui ho ha produit i com ho ha produit; aixo facilita
una major confianca per part de la persona consumidora.

A P'estiu hi ha
més sardines i
s6n més carnoses!

- També ens ajuda a tenir un consum mediambientalment més
sostenible, a reduir els costos de transport dels productes proce-
dents d’altres zones més llunyanes.

- Afavorim la conservacio d’espécies agroalimentaries autoctones
en perill de desaparicio.

- Fomentem el desenvolupament de I'’economia local.
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PRODUCTES DE TEMPORADA

Quant a la temporada, i com el seu nom ens indica, fa
referéncia al temps (moment) i defineix aquells productes
gue en algun moment de I'any, de manera natural i a
causa del cicle biologic, els trobem en el punt optim de
consum i només estan disponibles al mercat durant un
cert periode de temps.

oferta de

a seud Hi ha determinats aliments que tenen una estacionalitat i

sera en este moment quan tindran les maximes propietats
organoléptiques: de gust, d'aroma, d'aspecte, etc. | també
guan econdmicament seran més assequibles, ja que n’hi
haura més oferta.

productes en |
temporada i s6n més
assequibles!

Les tomates de
I’estiu son les meés
saboroses!

Tot i aix0, amb les millores tecnologiques en els sistemes de produccié i transport d’aliments, actualment trobem practicament tots
els productes qualsevol dia de I'any a les nostres botigues. Com a consumidores, aixo ofereix 'avantatge que podem disposar de
productes més o menys llunyans i que altrament no tindriem, ja que no es poden conrear en la nostra zona tot I'any. Pero el
mateix fet de portar-los de lluny fa que els productes hagen hagut de viatjar molt, que s’hagen collit quan encara no
estaven en el punt optim de maduracio (per allargar-ne la perdurabilitat durant el transport) i, en definitiva, que no
els trobem tan bons i siguen més cars, i a la vegada facen perillar 'economia local.

A més a més, en produir i consumir aliments de temporada es contribueix a respectar el medi
ambient. En respectar el cicle natural i la zona de produccié dels aliments, s'evita la implantacié
de monocultius intensius que esgoten la terra. En consumir productes de temporada es facilita
gue aquests provinguen de l'activitat agricola local. D'aquesta manera s'eviten els impactes
ambientals derivats del transport d’eixes llargues distancies i de la produccié agricola intensiva.

Inculcar estos valors a la infantesa des de ben prompte ajudara a aprendre a valorar la
qualitat dels productes, a conéixer-ne el valor, I'esfor¢ que suposa la seva produccié i
també a poder tindre una alimentacié més variada, ja que seran conscients del ventall
d’aliments que poden disposar i el moment en qué sén més bons.

\

+
Concurs de /ipdub

/
- G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G e

La fruita, la verdura i la llet sé6n imprescindibles per a la salut!
e e - e e e e e - -

Les fruites i verdures ens aporten: La llet ens aporta:

PROTEINES, d'alt valor biologic.

VITAMINES | SALS MINERALS,
és la principal font de CALCI.

AIGUA, 80-87%

HIDRATS DE CARBONI, en forma de
sucres o lactosa. P

s

AIGUA, que ens ajuda a hidratar-nos

VITAMINES | SALS MINERALS, que ens
protegeixen de determinades malalties.

SUCRES, que ens proporcionen energia.

FIBRA, que facilita la digestio.
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El programa

En els propers mesos tenim organitzat distribuir fruita, hortalissa i llet i productes lactis entre els
centres adherits al Pla, de tota la Comunitat Valenciana, per tal de promoure’n el consum com a ‘
base d’'una alimentacio saludable en els i les infants en edats escolars.

L'objectiu és transmetre els beneficis del consum de fruites, hortalisses, llet i lactis; també conéixer els
diferents productes, les seves caracteristiques, el procés de produccié i els possibles productes elaborats.

HO REALITZAREM durant els mesos de maig i juny, una vegada per setmana, repartint fruita, hortalissa i llet i
lactis; de produccio local, de temporada i en el cas de la fruita i I'hortalissa, també amb el segell ecologic. Per a
consumir-ho en el mateix centre i fora de I'horari del menjador.
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Materials i activitats de promocio del programa:

Diptic d’informacio q
productes distribuits i la seua
importancia en la dieta.

Cangé promocional
per incentivar el consum de
fruites i hortalisses, i llet i lactis.

Jocs i retallables
relacionats amb I'alimentacid
saludable; per a tot 'alumnat.

Quadern informatiu
amb recomanacions
alimentaries i propostes
laddiques. Per al professorat.

Poster indicatiu
de participacié en el programa; +

SIS ERNE Piramide alimentaria,
amb les quantitats recomanades

per a tots els centres
f participants. de consum d’aliments.

Xarrades
informatives dirigides a
" lalumnat, al professorat i a les
families sobre la importancia
d’evitar el balafiament
d'aliments i recorrer a férmules
més sostenibles d'utilitzacid
dels recursos disponibles.

Visites guiades
a explotacions agraries i
ramaderes, centres de
manipulacio i condicionament
de fruites i verdures, i granges i
centrals d’elaboraci6 de llet i
productes lactis.

Tallers ladics
dirigits a I'alumnat dels centres
participants sobre la dieta
mediterrania i la piramide
alimentaria, i sobre les figures i
segells de qualitat de
la Comunitat Valenciana.

Plataforma web.
Accés personalitzat amb
informacio al centres i jocs
interactius.

Tassa biodegradable
per a usar-la en la distribucid
de lallet i lactis, i la fruita i
hortalissa de quarta gamma; i
reutilitzar-la en casa.
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